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1 -2 классы (Обновленный ФГОС НОО),  «Школа России» 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4
 

4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  - - 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 

Количество часов в год 693 782 
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3-4 классы (Обновленный ФГОС НОО),  «Школа России» 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

3 4 итого 

3. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5*
 5

* 
10 

Литературное чтение 
4*

 4
* 

8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - -  

Литературное чтение 

на родном языке - -  

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
4

 
4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 4 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 4 

Итого при 5-дневной неделе 22 23 43 

4. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1  1 

Функциональная грамотность 1 - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 23 46 

Количество часов в год 782 782 1564 
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5-6 классы (Обновленный ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

- - 

Родная литература
 

- - 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык. 

Иностранный язык. 

Английский язык. 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 

Математика: алгебра - - 

Математика: геометрия - - 

Математика: вероятность и 

статистика - - 

Информатика и ИКТ -  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
- - 

Химия 
- - 

Биология 
1 1 1 1 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 
1 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 

Итого 
27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 

Общественно-научные 

предметы  

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 - 

Основы проектной и 

исследовательской 

деятельности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Русский язык и литература  Основы продуктивного чтения   0,5 0,5 0,5 - 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 
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7 классы (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
 

0,25 0,25 0,25 

Родная литература
 

0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 3 3 

Второй иностранный язык. 

Немецкий язык. 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 

Физика 
2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

Итого 
32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2,5 2,5 

Русский язык и литература Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации 

1 - 

Общественно-научные 

предметы 

Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

1 1 

Функциональная грамотность - 0,5 

Естественно - научные 

предметы 

Функциональная грамотность 0,5 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 
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8 классы (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8К 8В 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Родная литература
 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 3 3 

3 

Второй иностранный 

язык. 

Немецкий язык. 1 1 1 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 
2 2 2 

2 

Химия 
2 2 2 

2 

Биология 
2 2 2 

2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 

1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

1 

Итого 
32,5 32,5 32,5 

32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3,5 3,5 3,5 

3,5 

Русский язык и 

литература 

Трудные вопросы 

орфографии 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки   Деловой английский 1 1 - - 

Общественно-научные 

предметы 

Задачи и кейсы 1 1 1 1 

Технология Этикет 1 1  1 

Этикет кадета   1  

Мужское воспитание - - 1 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 
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9 классы (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9К 9В 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Родная литература
 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 3 3 

3 

Второй иностранный язык. 

Немецкий язык. 1 1 1 

1 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 
3 3 3 

3 

Химия 
2 2 2 

2 

Биология 
2 2 2 

2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

1 

Итого 
33,5 

33,5 
33,5 

33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2,5 

2,5 

2,5 

2,5 

Русский язык и литература Трудные вопросы 

орфографии 

0,5  0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Практикум по математике 1 1 1 1 

Технология Твоя профессиональная 

карьера 

1 1 - 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы профессиональной 

деятельности 

военнослужащего 

- - 0,5   

Специальная военно-

техническая подготовка 

- - 0,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 
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10 класс универсальный, (обновленный ФГОС СОО) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа  4
** 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 3* 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 

Обществознание 4
** 

География 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Итого 
32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5+1 

Русский язык и 

литература 
Трудные вопросы орфографии 

1 

Естественно – 

научные предметы 
Решение задач по физике 1 

Практикум по биологии 1 

Решение задач по химии 1 

Общественно-

научные предметы 
Основы предпринимательской деятельности  

1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы профессиональной деятельности 

военнослужащего  

0,5 

Специальная военно-прикладная подготовка 
0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37+1 
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11А класс универсальный, ФГОС СОО 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

0,5 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 5 

Общественные науки История  2 

Естественные науки Астрономия 1 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Итого 
20,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 16,5 

Русский язык и 

литература 

Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения-рассуждения 

1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 

Абитуриентский курс математики  1 

Компьютерная графика 1 

Общественные науки География 1 

Обществознание 2 

Вопросы современного обществознания 1 

Абитуриентский курс истории 1 

Естественные науки Биология 1 

Физика 3 

Химия 2 

Физика в тестах и задачах 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 
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11К класс гуманитарный  (кадетский), ФГОС СОО 
Предметные области Учебные 

предметы 

             Классы 

Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)
 

0,5 

Иностранные языки   Иностранный язык. 

Английский язык. 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 5 

Общественные науки История  4 

Право 2 

Естественные науки Астрономия 1 

Физическая культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Итого 
24,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 12,5 

Русский язык и 

литература 

Разноаспектный анализ текста и 

создание сочинения-рассуждения 

1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 

Абитуриентский курс математики  1 

Общественные науки География 1 

Обществознание 2 

Естественные науки Биология 1 

Физика 3 

Химия 1 

Физическая культура, 

ОБЖ 
Военные вузы России 0,5 

Специальная военно-прикладная 

подготовка 

0,5 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 
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