
  



 

1.Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

Направленность 

программы 

Социально-педагогическая  (Приказ Минпросвещения РФ от 9.11.2018 года № 196). 

Актуальность программы Дорога без опасности -  подготовка детей и подростков к безопасному поведению на улице и дороге. 

Освоение и выполнение детьми правил дорожного движения и безопасного поведения. 

Отличительные 

особенности программы 

Курс направлен на профилактику детского дорожно-транспортного травматизма. Сохранение жизни и 

здоровья детей и подростков, соблюдение ими установленного  порядка в области дорожного движения. 

Формирование у детей безопасного поведения, как участников дорожно-транспортной среды. Подготовка 

обучающихся к участию в городских конкурсах по знанию. ПДД  

Адресат программы Курс программы рассчитан на учащихся 3-5 классов с образовательными потребностями в области  ОБЖ 

Срок реализации 

(освоения) программы 

Курс рассчитан на один год обучения, 1 раз в неделю по 1 ч 

Объем программы 34 ч 

Формы обучения, 

особенности организации 

образовательного 

процесса 

Формы обучения: фронтальные, коллективные, групповые, малой группой, парные, индивидуальные. 

Очная, очно-заочная форма обучения, применение электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий организации образовательного процесса. Данный курс программы рассчитан на обучение 8-12 

учащихся в кружке. Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 ч,  в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28)). 

Возможность реализации 

индивидуального 

образовательного 

маршрута (ИОМ) 

У обучающихся будет возможность для участия в конкурсах, фестивалях, олимпиадах, углубленно изучать 

правила дорожного движения.выработка жизненно важных потребностец в соблюдении правил ДД и знать и 

соблюдать правила дорожного движения. Знать устройство велосипеда. 

Наличие детей-инвалидов 

и детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ)   

Программа может быть освоена детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), с заболеванием эндокринной системы .  

Наличие талантливых 

детей в объединении 

Одаренные дети получат возможность для участия в конкурсах, фестивалях, олимпиадах 



Уровни сложности 

содержания программы  

Стартовый (ознакомительный) - 1 год 

 

1.2.Цели и задачи программы. Планируемые результаты 

Цель и задачи программы, 

планируемые результаты   

 

Цель: Профилактика детского  дорожно-транспортного травматизма; 

Задачи: Знать основы правил дорожного движения; 

Обучающие: 

  применять полученные знания в повседневной жизни; 

Развивающие: 

 Владеть практическими навыками вождения велосипеда; 

 

Воспитывающие: 

                     В составе отряда ЮИД делиться знаниями по безопасности дорожного движения с учеениками 

начальной школы в виде бесед, конкурсов и др. обучающих мероприятий. 

В результате изучения курса   учащиеся будут знать: 

  Основы знаний правил дорожного движения 

Учащиеся будут уметь: 

-применять полученные знания в период повседневной жизни; 

 

Применять знания: 

 Соблюдение правил дорожного движения в рамках  Я - пешеход; 

 Соблюдение правил дорожного движения в рамках  Я - пассажир; 

 Соблюдение правил дорожного движения в рамках  Я - велосипедист; 

 о видах, популяциях, природных сообществах для обоснования мер их охраны; 

 

1.3.Рабочая программа 

Учебный план. Содержание программы. Тематическое планирование 

Учебный план  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела 

программы 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации  
всего теори

я 

практика 

1. Задачи кружка и общие 

положения, терминология 

правил ДД 

2 2    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Обязанности пешеходов. 2 1 1  

3. Обязанности пассажиров, 

сигналы светофора и 

регулировщика. 

2 2  тестирование  

4. Транспортные средства и 

проезжая часть. 

2 1 1 тестирование 

5. Понятие остановка и 

стоянка транспортных 

средств 

1 1   

6. Перекрёстки, 

маневрирование, 

пешеходные переходы 

4 3 1   

7.  Дорожные знаки 12 10 2 тестирование 

8 Дорожная разметка 1 1   

9 Устройство велосипеда 3 1 2  

10 Обучение технике 

вождения велосипеда 

3  3  

11 Участие в соревнованиях и 

олимпиадах согласно 

календарного плана 

2  2  

 Итого 34  22 12   
 

Содержание программы  

Содержание программы 

1.Вводное занятие Задачи кружка общие положения и терминология правил ДД(2 ч.) 

-Ознакомление обучающихся с задачами кружка, ознакомление с общими правилами дорожного 

движения; 

Теория -2 ч.  

2.Обязанности пешеходов (2) 



- Ознакомление обучающихся с правилами пешеходов согласно требования ПДД; 

- Практическое занятие по правилам поведения пешеходов; 

Теория 1 ч.; Практика 1 ч.  

3.Обязанности пассажиров и сигналы светофора и регулировщика (2 ч.) 

   - Обязанности пассажира ( в легковом автомобиле, в общественном транспорте) 

   - Ознакомление обучающихся с сигналами светофора и регулировщика; 

Теория - 2 ч.   

4 Транспортные средства. Проезжая часть. (2ч.) 

-Расположение транспортных средств на проезжей части; 

Обгон опережение, встречный разъезд; 

Теория 1ч.  Практика 1 ч. 

 

 

 

5 Понятия остановеа и стоянка ( 1 ч.) 

- Изучение понятий остановка и стоянка транспортных средств согласно положению правил ДД; 

Теория -1 ч.   

6. Перекрёстки, маневрирование, пешеходные переходы ( 4 ч.) 

- Изучение принципов проезда перекрёстков согласно ПДД; 

- Понятие «Начало движения» и «Маневрирование»; 

- Практическое занятие на учебнм перекрёстке по разделу «Пешеходные переход» 

Теория -3 ч.;  Практика -1 .ч 

 

7. Дорожные знаки(12 ч.) 

-Дорожные знаки. Разделение их на типы и виды, их предназначение, как для пешеходов, так и для 

водителей, как участников дорожного        движения 

Теория – 10 ч.  Практика – 2 ч 

8. Дорожная разметка (1 ч.) 



- Ознакомление с видами дорожной разметки и их предназначение 

Теория – 1 ч.  

9. Устройство велосипеда (3ч.) 

-Изучение названий основных узлов и агрегатов велосипеда и их предназначение; 

Теория 1 ч.; Практика 2 ч.; 

10. Обучение технике вождения велосипеда (3ч.) 

-Практические занятия (Спорт. зал., школьный стадион)  по изучению основ техники вождения 

велосипеда; балансировка; слалом, переносв предмета и прицельное торможение, комплексное преодоление 

препятствий; 

11. Участие в городских конкурсах и олимпиадах (2ч.) 

-Согласно календарного плана (февраль, Апрель) 

 

Тематическое 

планирование 
Календарный учебный график 

 

Количество 

учебных недель 

34 недель 

Первое 

полугодие  

с 01.09.2022 г. по 31.12.2022 г., 16 учебных недель 

Каникулы с 01.01.2023 г. по 09.01.2023 г. 

Второе 

полугодие 

с 10.01.2023 по 31.05.2023 г., 18 учебных недель 

Олимпиады и 

конкурсы по 

ПДД 

Декабрь-(Интернет олимпиада для нач. школы); февраль-(олимпиада «Знатоки ПДД»; 

апрель- Конкурс «Безопасное колесо» Согласно календарного плана. 

 

 Методический и дидактический  материал к программе 

 



 

 

 

Формы текущего 

контроля / 

промежуточной 

аттестации  

 

Викторина, конкурс знатоков  ПДД, конкурс рисунков, беседа, тестирование по теме.  

 

Материально-техническое 

обеспечение  

Компьютер с выходом в интернет, мультимедийное оборудование, школьные велосипеды в соответствии с 

возрастом обучающихся 

Информационное 

обеспечение  

Аудио-, видео-, фото-, интернет источники, которые актуальны и обеспечивают достижение планируемых 

результатов. 

 

Методические материалы  Литература 

1. Правила дорожного движения 2020 г. г. Москва  (издательство Третий Рим) 

2. Дорожное движение 5-9 кл  (Безопасность пешеходов пассажиров. Водителей. А.Л. Рыбин М. В. 

Маслов 20012 г. Издательство Просвещение 

3. Организация работы по привитию детям навыков безопасного участия в дорожном движении и 

вовлечению их в деятельность отрядов юных инспекторов движения (Методические рекомендации) 2020 г. 

Мин.просвещения России 

4. « Зелёный огонёк» Сборник методических разработок г. Курган 2008 г.Отделение пропаганды ГИБДД 

УВД г. Кургана 

5. Основы безопасности жизнедеятельности 2012 г. Мин. Обр. России; Мин. ГО иЧС М.П. Фролов; Е.Н. 

Литвинов 
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